
 
 
 
 

公益財団法人 生協総合研究所（略称：生協総研）は、生活習慣病予防のために、食生活の改善

に資することを目的として、食生活の状況をスマホやパソコンで回答すると、45 分以内に食生活

の改善ポイントがわかる結果票（PDF ファイル）を受け取れる食習慣チェック（BDHQ_Web シス

テム）の取り組みを開始しました。 
  
 「BDHQ」（簡易型自記式食事歴法質問票）とは、東京大学医学系研究科 社会予防疫学分野の佐々

木敏教授が開発した、個人の食習慣改善のためのツールです。直近 1 ヶ月の食事メニューについて

問う、およそ 80 の質問に回答すると、食習慣の分析や、その改善に向けた具体的なアドバイスを

記載した結果票が出力されます。BDHQ_Web システムは、この BDHQ をスマホやパソコンを使

って Web 上でできるようにしたもので、日本生協連が開設しました。「大人版」と「小学生・中学

生・高校生版」の 2 つがあります。生協総研では、このシステムを活用して、食習慣見直し活動を

社会的に推進していくために、2019 年 5 月より利用申込の受付を開始しました。 
 
 面倒な食事の記録などをとることなく、簡単に食習慣の状況がわかり、改善に向けたアドバイス

も受けることができる BDHQ は、学校の食育の教材として、また自治体や病院での生活習慣病予

防活動のツールとして、幅広くご活用いただけます。（ただし、本システムは営利を目的としたも

のに活用することはできません。非営利、公益的な目的・組織に限定してご活用いただけます。） 
 

生協総研の案内と利用申込は、http://ccij.jp/bdhq/index.html のサイトから。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

<お問い合わせ先>  
公益財団法人生協総合研究所（担当：石川、豊嶋、小熊） 

TEL：03-5216-6025 

ログイン画面と入力画面イメージ 

公益財団法人  生協総合研究所  

http://ccij.jp/bdhq/index.html


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

個別の分析結果や具体的アドバイスの返信様式 

■ 全体の食習慣 

■ 特定のアドバイス（例 ： 食塩） 


