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公益財団法人  生協総合研究所  

「家計簿はつけたいけれど忙しくてなかなかつけられない」という方は多い
ようです。家計簿記帳は、自身の生活の収支を把握するという家計管理の基本
ともいえるものですが、若い世代などより広く普及するには、いかに「手軽に」
「簡単に」つけられるかという省力化が求められています。 
そこで、当研究会では日本生協連が実施する全国生計費調査の調査結果を踏

まえながら、家計簿の役割や意義について研究者の視点から整理し、近年普及
しつつある家計簿アプリの実態について開発担当の方にお話をしていただき
ます。また、2018年から開始される日本生協連の『家計・くらしの調査』に
ついての紹介もあります。家計簿の価値を確認しつつ、これからの家計簿はど
うあるべきかを考える良い機会ですので、是非ともご参加ください。 2016年 

全国生計費調査報告書 

■ 主なプログラム  
報告①「全国生計費調査の結果より」 宮﨑達郎（公益財団法人 生協総合研究所） 
報告②「家計簿記帳の生活創造効果と新しい方法論」 上村協子（東京家政学院大学教授） 
報告③「ほぺたんポータルアプリ開発秘話 ～組合員さんのニーズをどう表現するか～」 

                髙橋佑（コープネット事業連合 インターネット事業部） 
報告④「『家計・くらしの調査』(2018年開始）の概要」 三谷和央（日本生協連政策企画部） 
 



 
 
 
 
 

● 7 月 7 日開催公開研究会参加申込書（6 月 30 日〆切） 

団体名  

連絡先 

担当者名 担当部署 

TEL FAX E-mail 

参加者

氏 名 

 
（所属・役職名） 
 

 
（所属・役職名） 
 

 
（所属・役職名） 
 

 
 

  ● 生協の生計費モニターの方は、こちらにご記入ください。 

加入生協名  氏 名  

モニター№ 
 

連絡先 
E-mail または FAX など 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公益財団法人生協総合研究所 豊嶋・中村 行き 

FAX : 03-5216-6030 E-mail : ccij@jccu.coop 

公益財団法人 生協総合研究所 担当：豊嶋・中村 
〒102-0085  東京都千代田区六番町 15 番地 プラザエフ 6F 
Tel : 03-5216-6025  Fax : 03-5216-6030  
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【JR中央線・総武線】四ッ谷駅（麹町口）より徒歩 1分 
【東京メトロ丸ノ内線】四ッ谷駅（1番出口）より徒歩 3分 
【東京メトロ南北線】四ッ谷駅（3番出口）より徒歩 3分 
 


